
Animations du mois d’avril    2024 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

1 2 3 4 5 6 7 

10h accueil 
boissons, gestes 
quotidien(pliage), 
promenade, 
journal 
14h30 gym douce 
avec Nathalie  

 

 10h accueil 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage) 
Promenade, journal 
14h30  
Film ou sortie avec 
Ghislaine et gouter  

 10h accueil boissons 
gestes du 
quotidien(pliage) 
Promenade journal  
15h atelier mémoire 
avec Nathalie / sortie 
avec Ghislaine  

 10h accueil boissons 
gestes du 
quotidien(pliage) 
Promenade journal  
14h30 chansons à 
trous avec Nathalie  

10h accueil boissons, 
gestes du 
quotidien(pliage), 
Promenade, journal 
14h30 loto avec 
Cathy  

 10h : accueil 
boissons, gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade 
journal 
14h30 décoration 
pour la journée a 
thème 
« végétarien » 
avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade journal  
14h30 : gouter 
festif avec Cathy  

8 9 10 11 12 13 14 

 



10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade journal 
14h30 Gym avec 
Mathias/prise en 
soins individuelle 
avec Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal  
14h30 : messe/ 
sortie avec Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
12h apéritif a thème 
et repas a thème 
« végétarien » 
14h30 chants/PeC 
individuelle 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
14h30 : loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal  
14h30 « salon de 
thé » avec Cathy et 
Jean pierre guitare   

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade 
journal  
14h30 gym douce 
avec Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade journal 
14h30 film ou 
sortie  

15 16 17 18 19 20 21 

10h Accueil, 
boissons, gestes du 
quotidien 
(pliage)promenade 
journal 
14h30 : gym avec 
Mathias. 

10h : Accueil, 
boissons, gestes du 
quotidien(pliage), 
promenade journal 
14h30 : confection 
menus du 1er mai 
avec Cathy 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
 
14h30 sortie courses 
et jardinage avec 
Ghislaine  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
  
14h30 jeux 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
 
14h30 loto avec 
Cathy 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade 
journal 
14h30 :  
esthétique/gouter 
festif avec Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade journal 
14h30 Chorale 
avec Jean-Luc  

22 23 24 25 26 27 28 



10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade journal 
14h30 gym avec 
Mathias/prise en 
soins individuelle 
avec Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
14h30 : 
anniversaires Michel 
et son saxo  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
14h30 bien-être avec 
Nathalie/chant avec 
Cathy/ sortie avec 
Ghislaine  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade journal 
14h30 : décoration 
été / esthétique avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade 
 14h30 loto avec 
Cathy  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade 
14h30 gym douce 
avec Nathalie  
 

10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade 
14h30 : « gestes du 
quotidien » 
potage » avec 
Nathalie  
 

29 30      
10h : Accueil 
boissons, Gestes 
du quotidien 
(pliage), 
promenade 
14h30 gym avec 
Mathias/prise en 
soin individuelle 
avec Nathalie  

10h : Accueil 
boissons, Gestes du 
quotidien (pliage), 
promenade 
14h30 jeux 
 

         

 

 

COIFFEUSES TOUS LES 

JEUDIS ET VENDREDIS 

GOUTER FESTIF TOUS 

LES 1ER VENDREDI DU MOIS 
LOTO TOUS LES 

VENDREDIS 



 

APERITIF TOUS LES 2EME 

LUNDI DU MOIS 

MESSE TOUS LES 2EME 

MERCREDIS DU MOIS 

ANNIVERSAIRES 

TOUS LES 4EMES 

MERCREDIS 


